
 

RELAZIONE PER LASEZIONE AD INDIRIZZO SPORTIVO (SPERIMENTALE) 

dell’Istituto “A. Rosmini” di Pusiano – Scuola secondaria di 1° grado 

 

 

Dall’anno scolastico 2015/16 nell’Istituto Comprensivo “A. Rosmini” di 

Pusiano è attiva una sezione ad indirizzo sportivo (sperimentale) nella 

scuola secondaria di 1° grado della sede centrale.   

Grazie alla realtà nella quale la sede di Pusiano è posizionata (gode di 

strutture sportive all’interno ed adiacenti all’area scolastica) è stato 

possibile avviare una classe ad indirizzo sportivo nell’a.s. 2015/16 

proponendo alle famiglie le seguenti attività: 

a)      Tiro con l’arco 

b)      Nuoto 

c)      Boxe light 

d)      Canoa/Pesca sportiva 

 

La proposta è risultata essere assai gradita, tanto che i genitori hanno 

scelto, all’atto dell’iscrizione alla classe prima, la frequenza della 

sezione sportiva per 19 alunni. 

 Nell’a. s. 2016/17 le attività di riferimento (per la classe 1^ in entrata con 23 alunni iscritti 

sono state quelle dell’anno di inizio) per la seconda annualità sono state invece le seguenti: 

a)      Tiro con l’arco 

b)      Skateboard 

c)      Sopravvivenza 

d)      Canoa/Pesca sportiva 

 

Nell’a. s. 2017/18 le discipline proposte per la 3^ annualità sono state: 

a)      Skateboard 

b)      Scherma 

c)      Orienteering 

d)      Pallacanestro 

(le stesse dell’anno precedente per la 1^ con 24 iscritti, mentre per la classe 2^  la sola 

eccezione di una nuova disciplina “Attrezzistica” al posto di” Pesca sportiva”) 

 

                 Per l’a.s. 2018/19 le attività strutturate per i futuri alunni delle tre classi 

saranno le seguenti: 

Classe 1^A 

1) Tiro con l’arco 

2) Nuoto 



3) Boxe light 

4) Canoa/Pesca Sportiva 

 

Classe 2^A 

1) Tiro con l’arco 

2) Skateboard 

3) Corso di sopravvivenza 

4) Canoa/Attrezzistica 

 

Classe 3^A 

1) Krav Maga (Difesa personale) 

2) Scherma 

3) Orienteering 

4) Pallacanestro. 

 

       

In questo anno scolastico 2017/18 si conclude per la sezione ad 

indirizzo sportivo, il primo triennio. In sostanza esce per la prima volta 

dall’Istituto,  da quando ha iniziato il suo percorso , una classe (3^A) , 

sia pur in forma sperimentale, ad indirizzo sportivo.                                                                                       

Le attività svolte, come già precisato, sono state molteplici nei tre anni 

e piano piano si sono incastrate nel percorso costruito, in modo 

fisiologico per gli alunni sia dal punto di vista dei contenuti che delle 

discipline affrontate. Va riconosciuto a tutti i tecnici delle federazioni 

con i quali i nostri alunni hanno lavorato in questi anni,  grande 

preparazione e tanta pazienza. 

Va precisato che per l’attività di Boxe light, le lezioni previste, sono state ridotte del 50% a 

causa delle frequenti assenze del tecnico di riferimento della disciplina  Sig. Enrico Milazzo.  

Le attività si sono concluse il 26 maggio 2018 con una manifestazione finale di alcune 

discipline praticate nel corso di questo anno nei campi sportivi esterni della scuola, 

compreso una gara di canoa nello specchio d’acqua antistante la struttura federale  del CKC  

alla presenza di numerosi genitori. La premiazione della gara sopra citata  è tata effettuata 

dal Sindaco di Pusiano Dott. Andrea Maspero e dal Dott. Alessandro Fermi, Presidente del 

Consiglio Regionale della Lombardia. 

 

 

                Pusiano, 28 maggio 2018 

 

                                                                                                                                   Prof. R. Di Emanuele  

 


